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\ Caédigo | Componente Curricular || Créditos | Horas |
SAU657 ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO I 0 120

\ PRE-REQUISITOS |
Curso | lcurriculo |Componente Curricular |

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM BASES TEORICAS E METODOLOGICAS PARA
CUIDAR EM ENFERMAGEM

\ PRE-REQUISITO PARA |

Curso | Curriculo | Componente Curricular |
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO II
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO I
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO II

SIGNIFICADO DO COMPONENTE CURRICULAR PARA FORMACAO PROFISSIONAL \

O componente curricular atua na formagdo profissional habilitando os discentes na consulta de enfermagem e atengdo holistica para pessoas
com diagndstico de tuberculose, hanseniase , Diabetes Mellitus , Hipertensdo Arterial Sistémica. Realizam notificagdo compulsdria, avaliagdo
dermatoneuroldgica, teste tuberculinico e leitura do mesmo, acompanhamento, cuidados e orientagdes pertinentes para os pacientes das
doencas e agrados descritos anteriormente, assim, como para os seu familiares . Realizamos orientacdes e encaminhamentos para a rede-SUS das
demandas que ndo sdo resolvidas nos campos de pratica utilizados . Enfim, os discentes executam atividades de Enfermagem da vida
profissional.

EMENTA* |

Processo satilde-doenga no individuo adulto, enquanto ser historico, social e politico, considerando o perfil epidemioldgico regional e os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salde (SUS). Desenvolvimento de agdes de carater agOes extensionistas

PROGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR

Adultez como ciclo de vida e atengdo integral a salde da pessoa adulta;

O trabalho em enfermagem na atencdo primaria a saulde e servigos especializados e aspectos ético-profissionais;

Clinica ampliada;

Atencdo a saude de pessoas com hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, tuberculose, hanseniase, sindrome metabdlica, dislipidemia e
obesidade, IST/HIV, arboviroses e emergéncia de salude publica;

Atencdo a salde no cenario de APS e especializado dos seguintes grupos e populacdo

Homem cis e trans na atengdo priméria a salde;

Populacao LGBTQIAPN+;

Populagdo negra

Pessoas privadas de liberdade e em situacdo de rua;
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HABILIDADES E COMPETENCIAS \

Competéncias

1.Identificar os riscos e os agravos que envolvem o processo saulde-doenga-cuidado do adulto com foco na promocdo a saude e praticas de
autocuidado;

2.Realizar o cuidado integral a pessoa adulta, estabelecendo prioridades para minimizar riscos e agravos que acometem essa populacao;
3.Conhecer a rede de atengdo a salde existentes na rede municipal e estadual visando integralidade do cuidado a populagdo adulto, bem como
familia e comunidade;

4.Intervir no processo salde-doenga da pessoa adulta, inserindo a familia e a comunidade no contexto das agdes de promogdo da saude;
5.Assumir o compromisso ético, humanistico e social com o trabalho multiprofissional em satde, bem como a sua importancia para a integralidade
da assisténcia;

6.Correlacionar o trabalho assistencial as evidéncias cientificas na atencdo ao adulto ;

7.Aplicar e reconhecer o trabalho em enfermagem assistencial e gerencial no servigo e na equipe de enfermagem;

8.Reconhecer os determinantes sociais, sinais, sintomas, métodos diagnosticos, tratamento, medidas de prevencdo e controle de pessoas com
doencas transmissiveis e doengas/agravos ndo transmissiveis;

9.Conhecer as especificidades, necessidades e problemas de salide que mais comumente afeta populagées e grupos vulnerabilizados, como:
pessoas LGBTQIAP+, privados de liberdade, em situagdo de rua, populagdo masculina e negra;

10.Realizar consulta de enfermagem com aplicabilidade do Processo de Enfermagem com uso do CIPESC na rede de atencdo primaria a salde e
em centros especializados;

11.Conhecer as politicas nacionais voltadas ao adulto, normas, protocolos, diretrizes e demais legislacoes voltadas as doencas e agravos que
acomete esses grupos populacionais;

12.Manusear plataformas no formato virtual para auxiliar no processo de aprendizagem, bem como para a assisténcia a saude (teleenfermagem) ;
Habilidades:

1.Aplicar o Processo de Enfermagem (PE);

2.Assistir de forma integral a pessoa adulta nas condigdes crénica ndo transmissiveis e transmissiveis;

3.Atender integralmente e (re) conhecer grupos especifico e em condi¢des de vulnerabilidade como populacdo LGBTQIAP+, em situacdo de rua e
privada de liberdade

4.Realizar consulta de enfermagem a populacdo adulta, levantando necessidades e problemas e elaborar plano de cuidado;

5.Desenvolver estudo de caso como aplicabilidade do Processo de Enfermagem;

6.Realizar educacdo em salide com temas necessarios para a satde do adulto, com foco na prevengdo, promocao a saude e autocuidado;

OBJETIVO GERAL \

Proporcionar aos estudantes o desenvolvimento de competéncias e habilidades para a assisténcia de enfermagem a pessoa adulta, sistematizada e
integral, considerando as especificidades individuais, familiares e comunitdria, no estado de salde-doenca-cuidado, reconhecendo as
vulnerabilidade, bem como se interseccionam, em nivel de atencdo primaria a salde e atencdo especializada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS |

?Conhecer os (sobre)determinantes sociais no processo salide-doenga-cuidado da pessoa adulta e estratégias para redugao da morbimortalidade
com foco na integralidade da atengdo a saude;

?Capacidade de reconhecer politicas e estratégias para responder as necessidades e problemas, bem como planejar e desenvolver cuidado ao
adulto considerando as diferentes dimensdes e vulnerabilidades dessas pessoas;

?Realizar atengdo integral a pessoa adulta com condicdes ndo transmissiveis, especialmente por: hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia;

?Realizar atengdo integral a pessoa adulta acometida por doencas infecciosas, em especial a tuberculose, hanseniase, IST, arboviroses e
emergéncias de saude publica;

?Assistir e (re) conhecer grupos especifico e em condigdes de vulnerabilidade como a populagdo em situacdo de rua, populagdo negra, pessoas
LGBTQIAPN+, privados de liberdade e populagdo masculina;

?Conhecer a rede de atencdo a salde existentes e disponiveis diante das necessidades e problemas de salde e sociais apresentadas por
individuos, familia e comunidade
?Planejar e realizar educagdo em salde através de técnicas dialdgicas para a populacdo adulta ;
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METODOLOGIA

1.A metodologia adotada terd como base os principios da pedagogia da problematizagdo e como eixo central a concepgao de que o ensinar e o
aprender sdo momentos indissociaveis da agdo interativa entre o professor e o aluno, contextualizando com a pratica;

2.Para a realizagdo das préticas, os alunos serdo divididos em de 5 a 6 pessoas. A pratica devera permitir aos alunos o desenvolvimento de
competéncias e habilidades no processo de cuidar de adultos ancorados pelo Processo de Enfermagem com foco na prevencdo e promogao a
saude;

3.Para a realizagdo das atividades, os alunos serdo divididos em grupos pequenos de forma a favorecer o desenvolvimento de competéncias e
habilidades no processo de cuidar da pessoa adulta e idosa.

Sujeitos das atividades praticas: promogdo a salide da pessoa adulta bem como a atencdo frente as condigOes cronicas e transmissiveis mais
prevalentes;

O locais de atividade pratica serdo: Centro de Saude Especializado Dr Leone Coelho Léda (setor tuberculose, hanseniase e IST); Unidade de Saude
da Familia do Campo Limpo III, V e VI

Estratégia de ensino

?Estudo dirigido;

?Exposigao dialogada;

?Exercicios de verificagdo da aprendizagem;

?Discussdo e andlise de artigos cientificos;

?Estudo de caso;

?Debates em ambiente virtual;

?Filmes, videos e documentarios

?Sala de aula (virtual e/ou presencial)

?Workshop

Recursos didaticos a serem utilizados

?Datashow;

?Computador;

?Quadro branco e pilotos;

TV,

?Video;

?Textos;

?Prontuarios de pacientes nos servicos;

?Materiais e equipamentos necessarios a realizagdo de consulta
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AVALIACAO

A avaliagdo, de cardter formativo e processual, se dard no decorrer das atividades desenvolvidas ao longo do processo de aprendizagem, visando
ao aperfeicoamento de competéncias e habilidades na atencdo a pessoa adulta no domicilio e nas atividades que aproxime o trabalho na
atencgdo primaria a saude e rede especializada.

Na avaliacdo das atividades, sera construido um diario de atividades que retrate a associagdo teoria com a pratica através das experiéncias
proporcionadas por meio de diversos recursos como videos, andlise de prontudrio de pacientes. Também serd promovido momentos de discussdo
com profissionais que trabalhem com atencdo a pessoa com doencas transmissiveis, especialmente, tuberculose, hanseniase, IST/HIV,
arboviroses, bem como da hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus, sindrome metabdlica, dislipidemia e obesidade, visando aproximacao
da teoria com a pratica. A participacdo nas aulas sera computada, além do desempenho no estudo de caso real disponibilizado pelos docentes .
Nas atividades em grupo, os discentes também serdo avaliados individualmente. O relato serd apresentado em tépicos e discutido no final de
cada bloco do workshop.

A avaliagdo do Desempenho do Estudante serd efetivada em conformidade com a Resolugdo CONSU n° 46/2006, estabelecido pela Universidade
Estadual de Feira de Santana, sendo composta por trés unidades.

Durante o periodo letivo serdo realizadas trés avaliagdes sendo elas:

AVALIAGAO I (10,0): a primeira avaliacio serd composta de duas avaliagdes escritas (avaliacio escrita 1 e avaliagio escrita 2) com questdes
abertas e/ou fechadas. A nota final serd a média da avaliagdo escrita 1 e avaliagdo escrita 2.

AVALIAGAO 1I (10,0): a segunda avaliacio serd composta do estudo de caso (7,0) e respectiva apresentagdo (3,0). Os pacientes escolhidos serio
condizentes com os cenarios de pratica: hipertensdo arterial sistémica /diabetes mellitus, tuberculose e hanseniase. O critério para a escolha dos
cendrios de prética serd o primeiro grupo de cada campo de pratica. Os professores orientadores conjuntamente com os alunos escolherdo um
paciente, preferencialmente, atendido durante a pratica, para a construgdo do estudo de caso. Para isso, serdo obtidas informagGes clinicas do
caso, sociodemograficas, laboratoriais etc e, a partir dai, realiza-se a aplicacdo do Processo de Enfermagem utilizando a nomenclatura da
Classificagdo Internacional das Praticas em Saude Coletiva (CIPESC) . No processo, € avaliado a orientacdo do professor e o cumprimento dos
prazos estabelecidos. Uma cdpia da apresentacdo devera ser fornecida de forma impressa antes da apresentagdo e o produto final enviado para o
e-mail do professor orientador. As questdes que emergirem devem ser respondidas com embasamento tedrico. Um documento com a orientagdo
do estudo de caso sera enviado aos alunos.

AVALIACAO III (10,0): A terceira avaliacdo serd composta pela nota das atividades desenvolvidas no workshop (4,0) e o portfélio (6,0), com os
relatos das praticas desenvolvidas nos cenarios de pratica do componente curricular. As atividades deverdo ser entregues por e-mail ou fisica em
conformidade com os prazos definidos pelas professoras. No que tange avaliacdo do workshop, sera composta por 3 atividades: i) discussdo e
notificagdo de doengas utilizando estudos de caso e ii) avaliagdo de exames laboratoriais em situagdo problema, iii) avaliagdo de pessoas com
diagndstico de diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica. Os portfdlios deverdo ser entregues por e-mail ou fisico no dia posterior a
finalizagdo do campo de prética contendo descrigdo das atividades desenvolvidas e analise critica do aprendizado adquirido relacionando a teoria
a pratica. Um documento com orientagGes sobre a escrita do portfdlio sera enviado pelas professoras.

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

1.Andlise epidemioldgica e consulta de enfermagem a pacientes com doencas transmissiveis na populacdo adulta: hanseniase, tuberculose,
IST/HIV, arboviroses; e doengas cronicas ndo transmissiveis Diabetes Mellitus e Pressdo Arterial Sistémica .

2.Realizacdo de notificagdo compulsoria de doencas e agravos;

3.Estudo dirigido;

4.Realizagdo do processo de enfermagem no cenario da Atencdo Primaria a Saude- APS e servico especializado baseado no Classificagdo de
Préticas de Enfermagem em Salde Coletiva - CIPESC em relagdo ao usudrios e situagdes problemas;

5.Andlise de exames laboratoriais;

6. Discussao sobre préticas de salde a grupos e populagdes vulnerabilizados;

7. Realizacdo de Teste Tuberculinico;

8. Realizacdo de Educagdo em Saude ;

9. Elaboracdo de portfélio com andlise critica-reflexiva das atividades desenvolvidas em campo de pratica;

10. Apresentagdo de estudo de caso.
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BRASIL. Politica Nacional para inclusdo social da populagdo em situagdo de rua. Brasilia: DF. 2008. Disponivel em:
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/cao_civel/acoes_afirmativas/inclusaooutros/aa_diversos/Pol.Nacional-Morad.Rua.pdf . Acesso em: 11
mar. 2019

GUEDES, M.B.0O.G et al. Apoio social e o cuidado integral. Physis Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [4]: 1185-1204, 2017. Disponivel
em: file:///C:/Users/User/Downloads/0103-7331-physis-27-04-01185.pdf. Acesso em: 11 mar.2019 .

SOUZA, A.R; PEREIRA, A. (Org.) Saude de homens: conceitos e praticas de cuidado. 01. ed. Rio de Janeiro: Aguia Dourada, 2017. v. 01. 541p .
CIASCA, Saulo Vito, HERCOWITZ, Andrea; LOPES JUNIOR, Ademir. Salde LGBTQIA+: Praticas de cuidado transdisciplinar. Manole, 2021.

SITES RECOMENDADOS

Departamento de Informatica em Saude - www.datasus.gov.br/informacoes-de-saude/tabnet.

Ministério da Saude - www.saude.gov.br.

Biblioteca Virtual de Saude - https://bvsalud.org/.

Conselho Federal de Enfermagem - https://www.cofen.gov.br/.

Conselho Regional de Enfermagem - https://www.coren-ba.gov.br/.

Associacdo Brasileira de Enfermagem - www.abennacional.org.br.

Secretaria Municipal de Salde de Feira de Santana - https://www.feiradesantana.ba.gov.br/secretarias.asp?id=14.

Secretaria Estadual de Salde do Estado da Bahia - https://www.saude.ba.gov.br/.
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