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SAU571 ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER 0 180

\ PRE-REQUISITOS |
Curso | lcurriculo |Componente Curricular |

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM BASES TEORICAS E METODOLOGICAS PARA
CUIDAR EM ENFERMAGEM

\ PRE-REQUISITO PARA |

Curso | Curriculo | Componente Curricular |

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ANALISE E INTERPRETACAO DE EXAMES
LABORATORIAIS

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ENFERMAGEM NA SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO I

ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO II

SIGNIFICADO DO COMPONENTE CURRICULAR PARA FORMACAO PROFISSIONAL \

Contribuir com a formagdo do(a) graduando(a) em Enfermagem, por meio da articulagdo entre atividades de ensino e extensdo, para o exercicio
da pratica profissional voltada para a atencdo a saude da mulher nos contextos da atencdo primaria em saude, atencdo hospitalar e em situagoes
de vulnerabilidade, considerando aspectos clinicos, epidemioldgicos, histéricos, politicos, culturais, biopsicossociais, espirituais, questdes de
género, raga/cor/etnia, na perspectiva do cuidado respeitoso e baseado em evidéncias cientificas.

EMENTA* |

Estudo do processo salde-doenca da mulher em diversos periodos do seu ciclo vital, abordando a salide sexual e reprodutiva, gestacdo, parto e
puerpério, utilizando-se de atividades tedrico-praticas no contexto

do ensino e da extensdo, considerando aspectos clinicos, epidemioldgicos, histdricos, politicos, culturais, biopsicossociais, espirituais, questes de
género, raga/cor/etnia, na perspectiva do cuidado respeitoso e baseado em evidéncias cientificas
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PROGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR

Politicas de Salde da Mulher: aspectos epidemioldgicos, éticos, sociais e humanisticos;

Politica Nacional de Atencdo Integral a Salide da Mulher (PNAISM)

Evolugdo das politicas de atencdo a salide da mulher

Politica de Atengdo Integral a Reproducdo Humana Assistida

Politica Nacional de Planejamento Familiar

Politica Nacional de Enfrentamento da Violéncia Contra Mulher (PNVM)

Aspectos epidemioldgicos da situagdo de saude da mulher no Brasil

Anatomia, fisiologia e endocrinologia do aparelho reprodutor feminino

ImplicagOes de género raga, cor, etnia na satde da mulher

Pré-natal: psiquismo pré-natal e diagndstico da gravidez de risco habitual

Consulta de enfermagem: acolhimento, condutas e classificacdo de risco gestacional

Atencdo Integral a salde da mulher no puerpério fisiologico

Atencdo a mulher com transtornos psiquicos no ciclo gravidico e puerperal

Atencdo Integral a mulher com Infeccdes Sexualmente Transmissiveis /HIV/AIDS;

Atencdo a saude da mulher em ginecologia preventiva, com foco principalmente na prevengdo do cancer do colo do Utero e do cancer de mama;
Acompanhamento do diagndstico/atendimento de mulheres com lesdes precursoras do cancer do colo do Utero;
Atencdo a mulher com patologias benignas da mama;

Atencdo de Enfermagem em Salde Sexual e Reprodutiva

Atencdo a mulher em situagdo de violéncia doméstica e violéncia obstétrica

Anexos embrionarios e fetais

Desenvolvimento embrionario e fetal

Fatores do parto: estatica fetal, pelve dssea e contratilidade uterina

Curso clinico do trabalho de parto e parto

Mecanismo do parto em vértice

Circulagdo uteroplacentdria, feto placentéria, fetal e neonatal

Cuidados de enfermagem a mulher nas intercorréncias clinicas mais comuns do ciclo gravidico-puerperal: sindromes hipertensivas, sindromes
hemorragicas, infecgdes do trato urindrio e diabetes gestacional

Transmissdo vertical do HIV e sifilis congénita

O papel da Enfermagem na vigilancia a Mortalidade Materna

HABILIDADES E COMPETENCIAS \

COMPETENCIAS:

e«Compreender o processo saude-doenga da mulher em diversos periodos do seu ciclo vital, a partir de evidéncias cientificas e na perspectiva do
cuidado respeitoso;

e Conhecer os riscos e agravos a salide mais prevalentes na populacdo feminina;

o Compreender a semiologia e a semiotécnica da mulher nos diversos ciclos vitais;

« Conhecer sinais e sintomas caracteristicos dos principais problemas de saide da mulher;

*Planejar os cuidados de enfermagem a mulher, considerando aspectos clinicos, espirituais, epidemioldgicos, psicossociais, histdricos, politicos,

humanisticos e culturais;

eDesenvolver o julgamento clinico das condigdes de satide/doenga da mulher em diversos periodos do seu ciclo vital;

*Planejar acbes de educacdo e vigilancia a salde frente aos problemas de salide mais prevalentes na populacdo feminina.

eAtuar na resolugdo de problemas de salde, com a equipe multiprofissional, por meio do conhecimento compartilhado.

HABILIDADES:

*Avaliar as condigbes anatdmicas e fisioldgicas da mulher no ambito da salde e da doenca;

oElaborar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado a mulher, com base nas Teorias de Enfermagem;

eExecutar cuidados voltados para a atengdo a saude da mulher na rede de atencgdo, na perspectiva do cuidado respeitoso;

eAssistir mulheres vulneraveis as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) e em situagdes de violéncia nos diversos espacos de convivéncia;
«Orientar usudrios e familias para a alta hospitalar da mulher;

eReconhecer sinais de alerta e gravidade na mulher;

eAplicar instrumentos de avaliagdo de saide da mulher.

OBJETIVO GERAL |

Discutir o processo saude-doenca da mulher em diversos periodos do seu ciclo vital, com abordagem a salde sexual e reprodutiva, gestagdo,
parto, puerpério e prevengdao de canceres ginecoldgicos, considerando aspectos clinicos, epidemioldgicos, historicos, politicos, culturais,
biopsicossociais, espirituais, questdes de género, raca/cor/etnia, na perspectiva do cuidado respeitoso e baseado em evidéncias cientificas.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS \

eCompreender a situacdo de salde da mulher em diversos periodos do seu ciclo vital, incluindo os aspectos clinicos, espirituais, epidemioldgicos,
psicossociais, histdricos, politicos, humanisticos e culturais, com interface nas questdes de género, raga/cor/etnia e classe, com a discussdo da
atencgdo a salde e os cuidados de Enfermagem nos contextos da atengdo basica e hospitalar;

« Discutir a semiologia e semiotécnica da mulher, abordando a prevengdo de agravos, assisténcia aos problemas na perspectiva do cuidado
respeitoso e promogao da saude da mulher nos diferentes ciclos de vida;

« Discutir a situacdo de salde, atencdo e cuidado em Enfermagem ginecoldgica, salide sexual e reprodutiva, incluindo demandas relacionadas a
diversidade de género e orientagdo sexual;

eDesenvolver competéncias e habilidades para avaliagdo das condicdes de satide/doenga e de situacoes de vulnerabilidade, para a promocdo do
cuidado a mulher, com base nas necessidades humanas basicas;

 Integrar ensino, assisténcia e extensdo universitaria no cuidado a salide da mulher nos diversos contextos de vida.

METODOLOGIA |

A metodologia adotada terd como base o desenvolvimento de competéncias e habilidades na area de atengdo a saude da mulher, inseridas no
processo dialdgico, participativo e cooperativo entre discentes, docentes e a comunidade. Objetiva a construcao de conhecimentos e atuacdo nas
ocorréncias e/ou intercorréncias do processo salde-doenca, de modo critico e reflexivo, como membros da equipe multiprofissional. Tera como
eixo a concepgdo de que o ensinar e o aprender sao momentos indissocidveis da agdo interativa entre docente, discente e a mulher/familiares.
Para isso, sdo utilizadas como estratégias de ensino:

*Realizagdo de aulas presenciais expositivas e dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais;

eAndlise e discussdo de artigos cientificos, documentos, videos, formularios utilizados nos servicos de salde, protocolos assistenciais, guidelines,
entre outros;

*Elaboracdo de sintese de evidéncias a partir de busca em bases de dados nacionais e internacionais;

eDemonstragdo de técnicas e procedimentos para a aprendizagem do cuidado, por meio de workshops em laboratérios;

eUtilizacdo de metodologias ativas e aprendizagem baseada em problemas (PBL), a exemplo de discussao de casos clinicos, mapas mentais, treino
de habilidades, simulacdo realistica, dramatizacdo, visita técnica, gameficacdo, sala de aula invertida, entre outros;

ePromocdo de atividades extensionistas: oficinas em unidades de salde, associagdes, escolas, universidade e outras instancias sociais, visitas
domiciliares, observacdo participante com agdes em sala de espera, identificacdo de demandas de usuarias (os) e familias, construgdo de materiais
educativos (videos, podcasts, cartilhas) para serem veiculados e distribuidos a comunidade;

*Provisao de consultas e cuidados de Enfermagem nas Unidades de Salde;

AVALIACAO |

A avalicdo se dara de forma processual e continua durante o semestre, visando estimar as habilidades e competéncias conquistadas pelas (os)
académicas (os) durante o transcorrer do componente. A (0) discente sera avaliada (o) de forma continua, por meio da assiduidade, pontualidade,
participacdo nas discussoes, apresentacdo dos seminarios/rodas de conversa, e aproveitamento nos exercicios de aprendizagem. Serdo enviados
exercicios de aprendizagem para avaliacdo de conteldos selecionados durante as aulas do

semestre.

Nas atividades praticas sera considerado o desempenho da (0) estudante nas atividades previstas pelo componente curricular, com enfoque na
associacdo teoria-pratica, incluindo os critérios de assiduidade,pontualidade, atitude e responsabilidade, conhecimento cientifico, trabalho em
equipe, capacidade administrativa e técnica. A autoavaliacdo sera considerada no processo de avaliacdo.

A avaliagdo do desempenho da (0) estudante ocorrera em conformidade com a Resolugdo CONSU

46/2006 estabelecida pela Universidade Estadual de Feira de Santana.

A avaliagdo da aprendizagem sera tedrica e pratica, incluindo como estratégias:

eAvaliagdo tedrica

eApresentagdo e discussdo de Caso Clinico na perspectiva Processo de Enfermagem

eElaboracdo e apresentagdo de Sintese de evidéncias

eConfeccdo e entrega de relatdrio das oficinas de extensdo nas escolas

ePratica em laboratorio e campos de atuagao

*Rodas de conversa

*Sala de espera

eEstudo dirigido

*Exercicios de aprendizagem

MEDIA DAS AVALIAGOES: Durante o semestre letivo serdo realizadas trés medidas parciais:

- Primeira Medida: correspondera ao 1° exercicio de avaliagdo (prova)

-Segunda Medida: correspondera ao 2° exercicio de avaliagdo (somatdrio de atividades)

-Terceira Medida: correspondera a média da pratica desenvolvida na rede basica e hospitalar
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

ATIVIDADES TEORICAS (QUARTAS, QUINTA E SEXTAS - FEIRAS DAS 8H AS 12H/ CH 60 HORAS)

-Aulas presenciais expositivas e dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais

-Andlise e discussdo de artigos cientificos

-Elaboragdo de sintese de evidéncias

-Avaliagdo tedrica

-Exibicdo e discussdo de videos;

-Realizagdo de atividades individuais e em grupo (estudos de caso, rubricas, seminarios, rodas de conversa);
-Discussdo de documentos, formularios, protocolos e guidelines

-Cuidado de Enfermagem a mulher durante a gestagdo de risco habitual

-Cuidado de enfermagem a mulher no trabalho de parto e parto de risco habitual

-Humanizagdo do cuidado a mulher em processo parturitivo

-Partograma

-Cuidados de enfermagem ao recém-nascido em sala de parto

-Atengdo de enfermagem a mulher, recém-nascido e familia em alojamento conjunto

-Cuidados a mulher em aleitamento materno

-Atengdo a mulher em ginecologia preventiva

-Cuidado a mulher para a prevengao do cancer do colo do Utero e suas lesdes precursoras, e do cancer de mama
-Atengdo a mulher na prevengdo, diagndstico e tratamento das IST

- Atengdo a mulher com patologias benignas da mama .
ATIVIDADES PRATICAS (QUARTAS, QUINTAS E SEXTAS - FEIRAS DAS 8H AS 12H/CH 75H PRATICA + 45H EXTENSAO)
-Cuidados de Enfermagem a mulher, sob a supervisao dos professores nos respectivos campos de pratica;
-Workshops com demonstracdo de técnicas e procedimentos para a aprendizagem do cuidado;

-Andlise e discussao de casos clinicos;

-Atividades extensionistas;

-Avaliagdo prética.

-Desenvolvimento de praticas no Laboratoério de enfermagem da UEFS e nas Unidades de saude;
-Elaboragdo de material educativo para midias sociais

-Oficinas e salas de espera;

-Estudos em grupos;

-Exposicdo dialogada

-Exibicdo e discussdo de videos;

-Andlise de documentos e formularios;

-Consultas de Enfermagem
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