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\ Caédigo | Componente Curricular || Créditos | Horas |

SAU589 ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL I 0 30

\ PRE-REQUISITOS |
Curso | lcurriculo |Componente Curricular |
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE I
\ PRE-REQUISITO PARA |
Curso | lcurriculo |Componente Curricular |
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ENFERMAGEM EM SAUDE MENTAL II
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO I
ENFERMAGEM BACHARELADO EM ENFERMAGEM ESTAGIO SUPERVISIONADO II

SIGNIFICADO DO COMPONENTE CURRICULAR PARA FORMAGAO PROFISSIONAL

Promover o fortalecimento do discente nas decisGes pessoais e profissionais, de forma equilibrada e racional, buscando estratégias em salde
mental que possibilitem a melhor convivéncia interpessoal, nas diversas areas da vida.

EMENTA*

Inteligéncia emocional e a arte de viver em sociedade, a partir da comunicagdo e relacionamento terapéutico. Protagonismo da enfermeira nas
praticas integrativas e complementares e o autocuidado em salide mental na perspectiva da promocdo e prevengao em saide mental.

PROGRAMA DO COMPONENTE CURRICULAR

Fisiologia das emocdes.
Inteligéncia emocional.

Estratégias de compensagdo do sofrimento mental.
Autocuidado em saude mental.

Comunicacdo e relacionamento terapéutico.

Escuta qualificada/ Acolhimento.

A historia da Loucura: institucionalizacdo e a sociedade.
Politicas de Saude Mental e a Reforma Psiquiatrica Brasileira
Os modelos substitutivos e a Rede de Atencdo Psicossocial.
- Praticas Integrativas e Complementares:

Yoga/meditacdo

Plantas medicinais e fitoterapia

Aromaterapia

Acupuntura
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HABILIDADES E COMPETENCIAS

Competéncias:

Compreender a si mesmo como forma de fortalecer-se nas decisdes pessoais e profissionais, de forma equilibrada e racional;

Ser capaz de identificar estratégias em sallde mental que possibilitem a melhor convivéncia interpessoal, nas diversas areas da vida;

Conhecer e contextualizar a atuacdo do enfermeiro frente ao processo da Reforma Psiquidtrica, da Luta Antimanicomial e do processo de
Desinstitucionalizagdo e as possibilidades de interface com a Atengdo Primaria a Saude;

Desenvolver a pratica da pesquisa, assisténcia e outras formas de producdo de conhecimento, para além do modelo biomédico, visando a
qualificagdo profissional no contexto da promogdo em Saude Mental.

Habilidades:

Exercitar atitudes de respeito, responsabilidade e ética na interacdo com os professores, colegas,
familia e comunidade;

Sistematizar as acoes de enfermagem no contexto da promocdo da Salde Mental, tendo em
vista a Reforma Psiquiatrica, a Luta Antimanicomial e o processo de desinstitucionalizagdo;
Empoderar o uso de estratégias pessoais para o reconhecimento das emogGes e

repertdrios de comportamentos relacionados as diversas vivéncias;

Desenvolver oficinas diante das Préticas Integrativas e Complementares.

OBJETIVO GERAL

Discutir as Politicas de Saude Mental e a sua influéncia na atual perspectiva de cuidado ao sujeito com transtorno mental;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular o discente a desenvolver uma concepgdo critica sobre o cuidado em saude mental voltado para uma pratica inclusiva e integral;
Instrumentalizar sobre a perspectiva histérica, social e de saide de cuidado em salide mental.

Proporcionar momentos critico-reflexivos em relacdo as proprias vivéncias, sentimentos e escolhas no ambiente académico e pessoal;
Reconhecer a necessidade de autocuidado antes do cuidado do outro;

Discutir estratégias de inteligéncia emocional e aplicabilidade nos contextos pessoais e profissionais.

METODOLOGIA |

A metodologia adotada terd como base o cotidiano dos estudantes e suas experiéncias, baseada no dialogo entre professor e aluno, procurando
transformar o estudante em um aprendiz ativo.
ESTRATEGIAS DE ENSINO:

Exposicao dialogada;

Video debate;

Oficinas;

Dindmicas de grupo;

Estudo em grupo;

Rodas de discussao;

Situagdes problemas;

Estudo de caso;

Seminarios.

AVALIACAO |

Sera de carater formativo e somativo, em que os discentes serdo avaliados ao longo do semestre, quanto ao desempenho presencial nas aulas,
com discussdo critica e respeitosa em relacdo as propostas levantadas; e de acordo a execugdo e dinamismo realizados nos seminarios e
discussOes tematicas.

Durante o periodo letivo serdo realizadas as seguintes avaliagbes especificadas abaixo:

Avaliagdo I: Prova (valor 10)

Avaliagdo II: Oficinas (valor 10)

Avaliagdo III: Portfdlio (valor 10)

As oficinas serdo organizadas/ apresentadas em grupo, mas o desempenho individual serd avaliado;

O portfolio sera individual e cada aluno devera construido ao longo do semestre, como forma de estimula-lo a associar a teoria a vivéncia pessoal
e serd socializado em grupo, como forma de incentivar a produgdo cientifica e publicizar a experiéncia vivida a nivel académico, bem como seus
beneficios e limitagoes.
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

08/08/25Encontrando meu grupo. Acolhimento e apresentacdo do Componente Curricular. Conversando sobre o SAGRES. Divisao dos grupos
15/08/25 Fisiologia das emogoes. Inteligéncia emocional.

22/08/25 Estratégias de compensagdo do sofrimento mental. Autocuidado em saiide mental.

29/08/25 Comunicagdo e relacionamento terapéutico. Escuta qualificada/ Acolhimento.

05/09/25A histéria da Loucura: institucionalizagdo e a sociedade.

Politicas de Salde Mental e a Reforma Psiquiatrica Brasileira

12/09/25 Politicas de Salde Mental e a Reforma Psiquiatrica Brasileira

19/09/25 Rede de Atengdo Psicossocial e Servigos substitutivos

23/09/25 Atividade de extensdo: Valorizacdo da vida

26/09/25 Avaliacdo Tedrica

03/10/25 Oficina 1 - Yoga/meditacdo e Oficina 2: Plantas medicinais/ fitoterapia

10/10/25 Oficina 3 — Aromaterapia e Oficina 4- Acupuntura

17/10/25 Oficina 5 — Homeopatia e Oficina 6- Cromoterapia

24/10/25 Oficina 7 — Terapia Comunitaria Integrativa e Oficina 8- Ozonioterapia

31/10/25 Roda de conversa sobre os portfdlios e Entrega dos portfdlios (parte escrita) (Grupos 1 a 4)
07/11/25 Roda de conversa sobre os portfélios e Entrega dos portfdlios (parte escrita) (Grupos 5 a 8)
28/11/25 Entrega de resultados e Avaliagdo da disciplina

05/12/25 PROVA FINAL
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Aprovado pelo Colegiado
Data: / /

Coordenador(a):

Data / /

Docente




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE FEIRA DE SANTANA

Sagres Diario

PLANO DE ENSINO Pagina 4 de 4
sexta-feira, 10 de outubro de 2025

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMARANTE, Paulo. Psiquiatria Social e Reforma Psiquiatrica. Rio de Janeiro; Fiocruz,1998

AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente: histdrias para a loucura e a psiquiatria - Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1996.

AMARANTE, Paulo. Saude mental e atengdo psicossocial - Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2007

BENJAMIN, Alfred — A Entrevista de Ajuda. Trad. De Urias Corréa de Arantes, 10 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004.

CRUZ, Nelson F. O.; GONGALVES, Renata W.; DELGADO, Pedro G.G. Retrocesso da Reforma Psiquidtrica: o desmonte da politica nacional de
saude mental brasileira de 2016 a 2019.

Trabalho, Educacdo e Saude, v. 18, n. 3, 2020, e00285117. DOI: 10.1590/1981-7746-s0100285.
https://www.scielo.br/j/tes/a/j6rLVysBzMQYyFxZ6hgQqgBH/?lang=pt&format=pdf

FOUCAULT, Michel. Histéria da Loucura na Idade Classica. Trad. De José de Teixeira. 5 ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1997.

FREUD, Sigmund. Sobre a psicopatologia da vida cotidiana. Tradugdo de Jayme Salomao. Rio de Janeiro: Imago, 1987.

GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulagdo da identidade deteriorada. Tradugdo Marcia B. de M. L. Nunes. Rio de Janeiro: Zahar,
1982.

GOFFMAN Erving. Manicomios, prisdes e conventos. Tradugdo de Dante Moreira. Sdo Paulo: Perspectiva, 1974.

GUIMARAES, Jacileide. Articulagdio da Rede de Atencdo Psicossocial e continuidade do cuidado em territdrio: problematizando possiveis relagdes.
Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 29, p. €290310, 2019.
https://www.scielo.br/j/physis/a/46y3mHF9kdx7DHQGHwpspdf/?format=pdf&lang=pt

HANNAH, Green. Nunca lhe prometi um jardim de rosas. Rio de Janeiro: Imago, 1974.

HERZER, Sandra Mara. A queda para o alto. 18 ed. Petropdlis: Vozes,1989

QUINDERE, Paulo Henrique Dias; JORGE, Maria Salete Bessa; FRANCO, Tulio Batista. Rede de Atencdo Psicossocial: qual o lugar da saude
mental?. Physis, Rio de Janeiro, v. 24, n. 1, p. 253-271, Mar. 2014.

LANCETTI, Ant6nio. Salude Loucura 7;editora HUCITEC.

LIMA, Déborah Karollyne Ribeiro Ramos;

https://www.scielo.br/j/physis/a/7zsMFLdhyQZIF7GmtPBTj6s/?lang=pt&format=pdf

LOBOSQUE, Ana Marta. Principios para uma clinica antimanicomial e outros escritos. Sdo Paulo: Hucitec, 1997. 96p.

Aprovado pelo Colegiado
Data: / /

Coordenador(a):

Data / /

Docente




